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INTRODUCTION

« Le syndrome de Sézary (SS) est une forme agressive du Lymphome T cutane (LTC), caractérisée par la triade érythrodermie, lympho-adénopathie et présence

de lymphocytes atypigues circulantes (cellules de Sezary). La prise en charge thérapeutique de la maladie est assuree par le Bexarotene, un rétinoide qui agit en

régulant la proliferation cellulaire.

Les rétinoides utilisés en dermatologie sont dérivés de la vitamine A, ils agissent sur les récepteurs nommes Retinoic Acid Receptor (RAR) et Retinoid X

Receptor (RXR).L’activité Trans-activatrice de la T3l est médiée par 1’héterodimerisation du RXR et TR (récepteur aux hormones thyroidiennes) qui va

moduler la synthese de sous-unité béta de la TSH[1].

* L’objectif de notre travail est de présenter un cas de SS chez une femme de 70 ans ayant recu, pour sa prise en charge, le Bexarotene, Ainsi, déecrit-on son

évolution et les effets indésirables observés.

OBSERVATION

Il s’agit de Mme (E.F) agée de 70 ans suivie depuis 2018 pour un syndrome de

sezary.

Le syndrome de seézary a été diagnostigué devant [1’association d’une
erythrodermie généralisee depassant 80% de la surface corporelle avec altération
de 1’état genéral ( figure 1 et 2) , la biopsie cutanee avait objectivé : un infiltrat
lymphoide atypique en faveur d’un syndrome de seézary avec a
I’immunohistochimie : CD3+ CD2+ CD4+ CD8- et perte partielle de 1’expression

de CD7 avec un rapport LT CD3/CD4 92% CD3/CD2 90% .

[’examen clinique a objective une poussée evolutive des lésions cutanees installee
depuis 1 mois avec une érythrodermie généralisée prurigineuse, sguameuse
suintante et infiltrée, des lésions d’intertrigo au niveau des plis axillaires et sous
mammaires et inguinales, sans syndrome tumoral clinique le tout évoluant dans un
contexte d’apyrexic avec alteration de [I’état général (asthénie généralisee,

amaigrissement non chiffre)

La patiente a été mise initialement sous Méthotrexate a raison de 25mg/semaine
associee a 10 séances de puvathérapie avec une stabilité lesionnelle de 2 ans. Au
cours de la degression de la dose du Methotrexate (MTX), il a été notée une
aggravation des lesions cutanée d’ou [I'introduction de la Béxarotene
(TARGRETIN 75® 300mg/jr). Apres 3 mois du traitement, on note une stabilité
des lesions et une régression de I’érythrodermie, mais la patiente a presentée sur le
plan d’effets indesirables, des nausées, vomissements avec des signes digestifs

dont I’exploration a objectivé une hypothyroidie fruste confirmé par le bilan

biologique (tableau 1) .

TABLEAU 1 : BILAN BIOLOGIQUE OBJECTIVANT L'HYPOTHYROIDIE

PARAMETRE BIOLOGIQUE RESULTAT VALEUR NORMALE
TSHus 8.2 mUI/L 0.4 -4.5 mUI/L
T3 0.61 pmol/Il 3.5-7.8 pmol/l
T4 2.38 pmol/l 9 — 25 pmol/l

Apres 10j d’arrét du Béxarotene, un bilan thyroidien de controle a éte réalise
montrant la normalisation de la fonction thyroidienne ce qui plaide en faveur de
I’incrimination du Béxarotene dans 1I’hypothyroidie.

Figure 3 : lésions inflammatoires des plis axillaires et
mammaires

Figure 2: lésions érythemato-squameusesdu
tronc et de 'abdomen
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Des cas similaires ont eté rapportés dans la litterature, qui décrivent deux cas

d’hypothyroidie secondaire a la prise du Beéxarotene. la prise en charge de cette
hypothyroidie est soit une substitution hormonale, adaptation posologique ou un arrét de
traitement. Les rétinoides peuvent donc induire par ce biais des pathologies thyroidiennes,

nous rapportons 2 cas: [1]

Cas 1 : homme 60 ans, mycosis fongoide, traitement par Targretin 75® (Bexarotene) 6 gel/.
Bilan a j7 hypothyroidie centrale. Introduction I-thyroxine a 75 pg/j puis a 100 pg/j
permettant de normaliser la T4L. Arrét du Targretin 75® (Bexarotene) décide (faible

efficacite et effets secondaires) ; [1]

Cas 2 : homme 57 ans mycosis fongoide traité par Targretrin 75® (6 gel/j). Apparition a j10
d’une hypothyroidie centrale. Baisse du traitement a 4 gel/j : normalisation de la fonction

thyroidienne en 15 jours ; [1]

D’autres part, le résume des caracteristigues du produit (RCP) indique aussi que
I’hypothyroidie sous Béxarotene a raison de 300 mg/m? / j ,est un effet indésirables classé
comme tres frequent, dans ce sens une étude a eté menee sur 109 patients atteints d’un
Lymphome T Cutaneé traités par Béxarotene, ou I’hypothyroidie constitue 29% des effets

Indésirables observes. [3]

Le Béxarotene constitue un traitement de choix du syndrome de sézary qui permet, comme
dans le cas de notre patiente, une amélioration des lesions cutanées representées sur les
figures [1] et [2]. Une surveillance du traitement s’impose vu les effets indésirables induits
par la molécule, notamment I’hypothyroidie fruste sur laguelle on a mit I’accent a travers
notre travail, un effet indésirable qui cache derriere lui des complications qui peuvent étre

dangereuses.

Cet effet indesirable tres fréquent [3] ne pourra pas écarté le Béxarotene de la prise en

charge du syndrome de sézary que si la substitution par les hormones thyroidiennes [1], la
réalisation des bilans biologiques de suivie de la fonction thyroidienne [1] ou encore
I’adaptation posologique s’avérent Insuffisants pour palier a I'nypothyroidie induite par le

traitement .

Notre cas clinique montre clairement le réle incontournable de la surveillance étroite des
traitements pour assurer une utilisation securitaire des medicaments dans la pratique

clinigue.
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